A alimentacdo equilibrada e diversificada
contribui de forma substéncial para a
saude da mulher ao longo das diferentes
fases da vida.

A pré-concepc¢do, a gravidez e o periodo
pos-gravidez sdo marcados por vdrias
mudancas ao nivel das necessidades
nutricionais da mulher. O periodo
poés-gravidez caracteriza-se pela
exigéncia do cuidado do bebé e pelo
confronto com vdrias mudancas no
préprio corpo.
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Dra. Inés Barreiros Mota
Professora Doutora Conceicao Calhau

Horario de consulta

Terca-feira: 08H30 as 13HOO
Quarta-feira: 14H0O as 17H15
Quinta-feira: 08H30 as 13HOO
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Nutricao

Na consulta de Nutricdo pés-gravidez
pretendemos estabelecer um
aconselhamento alimentar personalizado,

adaptado as circunstdncias e expectativas

de cada made, que lhe permita recuperar a
sua forma fisica e cuidar do seu estado
nutricional, para melhor responder as
necessidades da sua familia. Desejamos
facilitar a adopcdo de bons habitos
alimentares e de saide com um
acompanhamento por profissionais de
exceléncia e com diferentes materias

de apoio a consulta.

Idealmente, esta consulta deve acontecer
nas primeiras 4 semanas apods o parto.

Equipa

Terd um suporte nutricional por Nutricionistas
especializados, com experiéncia na gestdo da

sua situacdo fisiolégica e clinica.

R@W Recomendacoes

Ser-lhe-d oferecido um acompanhamento,
alimentar e nutricional personalizado, de
modo a restabelecer a sua saude.

Tendo em consideracdo os desafios que esta

fase da vida implica.

Testes
- B Complementares

Durante este acompanhamento terd incluido
diferentes andlises que nos ajudardo a
monitorizar o seu estado nutricional, medindo
o impacto da intervencdo realizada.

Suplementos

Sempre que necessdrio poderemos também
orientd-lo face aos diferentes suplementos
alimentares especificos para uma boa saude e
conforme as especificidades da sua situacdo
clinica.



